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Dziatania realizowane w Zabrzu w ramach
Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery
19 — 25 pazdziernika 2026

I. SZKOLENIE DLA ZABRZANSKICH DORADCOW ZAWODOWYCH

Temat: ,Nowe kompetencje cyfrowe w praktyce. Praktyczne wykorzystanie
sztucznej inteligencji.”

Adresaci: zabrzanscy doradcy zawodowi
Termin: 21.10.2026 r., godz. 10.00 — 14.00
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu

Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu i Wojewddzki Urzad Pracy
w Katowicach

Zapisy: doradcy zawodowi PUP Zabrze, tel. 32 277 90 07, 32 277 90 09

Il. WARSZTATY ZAWODOZNAWCZE DLA ZABRZANSKICH UCZNIOW

1. Temat:,4 K - kompetencje przysztosci”

Adresaci: uczniowie szkoty ponadpodstawowej (jedna klasa)
Termin: 22.10.2026 r. w godz. 9.00 — 13.00

Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu

Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu i Miejska Biblioteka
Publiczna im. Jerzego Fusieckiego w Zabrzu

Zapisy: doradcy zawodowi PUP Zabrze, tel. 32 277 90 07, 32 277 90 09

2. Temat: "Jak skutecznie wejs¢ na rynek pracy?"

Adresaci: uczniowie klasy VIII (jedna placowka)

Termin realizacji: 23.10.2026 r., godz. 8.00 — 12.00

Organizator: Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w Zabrzu

Zapisy: Katarzyna Wajcik tel. 32 370-22-40, 32 271-19-51, 883-315-363)
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Temat: ,,Zawodowo w 10 - tce”
1. Pracownia montazu i sieci: naprawa komputera i konfiguracja sieci

2. Pracownia baz danych i aplikacji: modelowanie i druk 3D

3. Pracownia programowania i aplikacja wtasna

4. Jezyk obcy zawodowy: kreatywne warsztaty jezykowe

5. Pracownia elektroniczna: Lutowanie i inne zadania elektronika

6. Warsztaty Al w biznesie i zarzadzaniu
Adresaci: uczniowie VIl klas szkét podstawowych
Termin realizacji: 19.10.2026, godz. 10.00 — 14.00
Organizator: Zespdt Szkét Nr 10 w Zabrzu
Zapisy: p. llona Karkos - doradca zawodowy, tel. 32 271-11-77, e-mail:
school@zs10.zabrze.pl

4. Temat: ,Japonskie sposoby na samotno$¢" - warsztaty ,japonskie”

w Osemce

Adresaci: uczniowie klas VIII szkét podstawowych

Termin: 22.10.2026 r., grupa 1 (9.00 — 10.30), grupa 2 (11.00 — 12.30)

Organizator: VIl LO w ZSO nr 14 (ul. Zabrze, ul. Korczoka 98)
Warsztaty japoniskie - uczestnicy nauczq sie kaligrafii (kilka stow) oraz
napiszq swoje imie po japorisku. Poznajq zasady postugiwania sie
pateczkami oraz stworzqg wybrang rzecz z papieru wykorzystujgc sztuke
origami. Warsztaty bedg wzbogacone prezentacjq z ciekawostkami na temat
Kraju Kwitngcej Wisni.
W kazdych zajeciach warsztatowych moze wzig¢ udziat grupa ztozona
maksymalnie z 15 oséb (tylko uczniowie zainteresowani) wraz z opiekunem.

5. Temat: ,Sztuka komunikacji miedzyludzkiej" - warsztaty mediacyjne
w Osemce
Adresaci: uczniowie klas VIl szkét podstawowych
Termin: 21.10.2026 r., grupa 1 (9.00 — 10.30), grupa 2 (11.00 — 12.30)
Organizator: V1l LO w ZSO nr 14 (Zabrze, ul. Korczoka 98)

W kazdych zajeciach warsztatowych moze wzigé udziat grupa ztozona
maksymalnie z 15 oséb (tylko uczniowie zainteresowani) wraz z opiekunem.
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IIl. PORADNICTWO ZAWODOWE DLA ZABRZANSKICH UCZNIOW

»Dzien diagnoz i porad zawodoznawczych"
Adresaci: uczniowie klas VII, VIl oraz szkét ponadpodstawowych
Termin realizacji: 19.10.2026 r., godz. 13.00 — 18.00
Organizator: Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w Zabrzu

Zapisy: Maria Piwowarczyk, Stawomir Piwowarek tel. 32 370-22-40,
32 271-19-51, 883-315-363)

IV. DNl OTWARTE PRACOWNI PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH

Dni otwarte pracowni przedmiotéw zawodowych w zabrzanskich szkotach
ponadpodstawowych. Uczniowie klas VII i VIII szkét podstawowych beda
mogli pozna¢ pracownie, w ktérych mozna zdoby¢/nauczy¢ sie niezbednych
umiejetnosci do wykonywania wybranego zawodu.

Szkota/placéwka Prezentowane pracownie

Centrum Ksztatcenia
Praktycznego i Ustawicznego

20-21.10.2026 r. godz: 8.00 — 12.00

Zespot Pracowni Technicznych — pracownie: obrébki
recznej, elektromechaniczna, montazu, samochodowe,
obrébki mechanicznej, blacharska, elektryczno —
elektroniczna

w Zabrzu
ul. 3 Maja 95

tel. 32 370-15-99

Hala Nowych Technologii:

e pracownia obrabiarek sterowanych numerycznie
CAD-CAM,

e pracownia odnawialnych Zrédet energii FORTUM

e pracownia samochodowa nowych technologii

Zespot Pracowni Ustugowych: pracownia fryzjerska,
kosmetyczna, hotelarska i obstugi turystycznej.

Zespot Pracowni Budowlanych — pracownie: instalacyjna,
montazu suchej zabudowy, malarsko-tapeciarska,
murarsko — tynkarska, montazowa, pracownia instalacji

(ul. Zwrotnicza 11) sanitarnej Roca
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Centrum Ksztatcenia Ogdlnego i
Zawodowego
w Zabrzu, ul. Zwrotnicza 11

zapisy: Pani Monika tukasiak tel.
505-676-118,
e-mail: mlukasiak@ckoiz.zabrze.pl

21.10.2026 r. godz. 11.00 — 13.00

Pracownie zawodowe oraz zapoznanie sie z
zawodami: Slusarz, fryzjer, sprzedawca, elektryk,
kucharz, murarz-tynkarz.

Zespot Szkét Spozywcezych
w Zabrzu, ul. Franciszkanska 13,

tel. 32 271 52 35, e-mail:
doradca_spozywcza@wp.pl

19.10.2026 r. godz. 9.00 — 14.00

Pracownie: gastronomiczna, weterynaryjna,
cukierniczo-piekarska oraz kelnerska

Zespot Szkét nr 3 w Zabrzu im.
rtm. Witolda Pileckiego,
ul. 3 Maja 118

tel. 32 271 29 15, e-mail:
sekretariat@zs3.zabrze.pl

21.10.2026 . i 23.10.2026 r. godz. 9.40 — 14.00

Pracownie: elektryczna, automatyki, komputerowa,
krawiecka

Zespot Szkét Mechaniczno -
Samochodowych w Zabrzu,
ul. Franciszkanska 4

tel. 32 275 26 87, e-mail:
sekretariat@zsms.zabrze.pl

21.10.2026 r., godz. 9.00 — 14.00

Pracownie: fryzjerska i branza motoryzacyjna

Zespot Szkét Ekonomiczno -
Ustugowych w Zabrzu
Plac Traugutta 1

Tel. 32 271 48 23, e-mail:
sekretariat@zseu.zabrze.pl

23.10.2026 r. godz. 9.00 — 13.00

Pracownie: fryzjerska, ekonomiczna, EDB,
logistyczna, wirtualna strzelnica

Centrum Edukacji w Zabrzu
ul. 1 Maja 12

tel. 32 271 05 53, e-mail:
szok.ce.zabrze@interia.pl

21.10.2026 r. godz. 8.00 — 14.00

Lekcje otwarte w pracowniach:
cyberbezpieczenstwa, informatycznych, energetyki
odnawialnej, chtodnictwa i klimatyzacji
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Zabrzanskie Centrum Ksztatcenia
Ogodlnego i Zawodowego w
Zabrzu ul. Pitsudskiego 58

22.10.2026 r. godz. 9.00 — 16.00

Pracownie: budowlane, mechaniczna, geodezyjna,
poligrafii, grafiki cyfrowej, fotografii, reklamy, CNC,
architektury krajobrazu, hotelarskie, turystyczne,
logistyczno - transportowe

tel. 32 271-27-67; e-mail:
sekretariat@zckoiz.zabrze.pl

Dzien otwartych pracowni w Zespole Szkét Specjalnych Nr 42 w Zabrzu

Adresaci: Uczniowie ze szkét podstawowych specjalnych oraz uczniowie
z orzeczeniami do ksztatcenia specjalnego wydanymi przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng.

Organizator: ZSS nr 42 ul. Henryka Sienkiewicza 43

Terminy wizyt Prezentowane pracownie

Warsztaty kulinarne w pracowni
gastronomicznej ZSS 42, warsztaty
hotelarskie Hostel Guido

20.10.2026 r. i 23.10.2026 .
godz. 9.00 — 14.00

Zapisy: Zgtoszenia ucznidow lub klas oraz szczegétowe informacje mozna
uzyskaé u doradcy zawodowego Pani Matgorzaty Derbot, tel. 32 271 87 70

V. TARGI ZABRZANSKICH LICEOW OGOLNOKSZTAtCACYCH

1. LICEALIADA — prezentacja oferty edukacyjnej zabrzanskich licedw
Adresaci: uczniowie kl. VIl szkét podstawowych
Termin: 20.10.2026 r., godz. 9.00 — 12.00
Miejsce: Szkota Podstawowa Nr 15 im. ks. Jana Dierzona w Zabrzu
Organizator: Szkota Podstawowa Nr 15 im. ks. Jana Dierzona w Zabrzu

Zapisy: doradca zawodowy p. Elzbieta Kucner, tel. 32 271 27 30
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VI. KONKURSY ZAWODOZNAWCZE

Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez do udziatu w konkursach z zakresu
zawodoznawstwa i przedsiebiorczosci. Zwyciezcy otrzymajg nagrody.
Regulaminy konkurséw zostang przestane bezposrednio do placowek i szkot.

1. VII Miejski konkurs ,,Zawodowe potyczki”
Adresaci: Uczniowie klas Il'i lll szkét podstawowych

Termin: zgtoszenie konkursowe do 23.10.2026 r., zmagania konkursowe:
28.10.2026 r.

Organizator: Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 8 im.
Janusza Korczaka w Zabrzu

W konkursie biorg udziat reprezentacje szkét (maksymalnie trzech
uczniow). Poszczegdlne druzyny bedq braty udziat w réznych
konkurencjach zwigzanych z zawodami.

Regulamin oraz dodatkowe informacje dotyczqce konkursu znajdujq sie na
stronie internetowej organizatora:
http://www.sp8zabrze.szkolnastrona.pl. w zaktadce "konkursy".

2. Konkurs literacki pod hastem: , Nie kazdy bohater nosi peleryne —
poznaj moj zawod”

Adresaci: uczniowie IV-VIII szkét podstawowych

Termin realizacji: 19.10 — 12.11.2026 .

Organizator: Szkota Podstawowa Nr 15 im. Ks. Jana Dzierzona w Zabrzu

Regulamin konkursu w zataczeniu.

3. Konkurs plastyczny pod hastem: ,,W kazdym zawodzie wazny jest
czlowiek! — roboty, maszyny prace ulatwiaja, lecz bez serca i rak ludzi
one nie dzialaja”.
Adresaci: Dzieci w wieku 5-9 lat (przedszkolaki oraz uczniowie klas | — 11
szkoty podstawowej)

Termin realizacji: 19.10 —12.11.2026r.

Organizator: Przedszkole nr 12 w Zabrzu

XVIIl OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY
19-25.10.2026
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Regulamin konkursu zostanie przestany do przedszkoli i szkét podstawowych.
VII. WIZYTY STUDYJNE W ZABRZANSKICH ZAKtADACH PRACY

Wizyty studyjne uczniéw klas VIl i VIII w zaktadach pracy z branz fryzjerskiej

samochodowej, cukierniczo — piekarniczej.

Zapisy: Cech Rzemieélnikdw Matej i Sredniej Przedsiebiorczosci oraz
Pracodawcéw w Zabrzu, tel. 32 271-11-80.

VIil. PORADNICTWO ZAWODOWE DLA DOROStYCH

1. , W poszukiwaniu wyspy skarbow” — porada zawodowa grupowa

Adresaci: osoby petnoletnie, niezarejestrowane i zarejestrowane w urzedzie
Termin realizacji: 19.10.2026 r. w godz. 9.00 — 13.00

Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu
Zapisy: doradcy zawodowi PUP Zabrze, tel. 32 277-90-07, 32 277-90-09

2. ,Sprawdz swoje talenty” — test Gallupa (top 5)
Adresaci: osoby petnoletnie, niezarejestrowane i zarejestrowane w urzedzie

Termin realizacji: 20.10.2026 r., godz. ustalane indywidualnie

Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu
Zapisy: doradcy zawodowi PUP Zabrze, tel. 32 277-90-07, 32 277-90-09

3. ,Talenty pod lup3” — oméwienie wynikoéw testu Gallupa

Adresaci: osoby petnoletnie, niezarejestrowane i zarejestrowane w urzedzie
Termin realizacji: 23.10.2026 r., godz. ustalane indywidualnie

Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu
Zapisy: doradcy zawodowi PUP Zabrze, tel. 32 277-90-07, 32 277-90-09




